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保持⼿部衞⽣是預防傳染病的⾸要條件。⽤梘液及

清⽔或酒精搓⼿液，均可達致⼿部衞⽣。

1.開⽔喉弄濕雙⼿。

2.加⼊梘液，⽤⼿擦出泡沫。

3.離開⽔源，按潔⼿技巧  7 步驟揉擦雙⼿最少  20

秒，揉擦時切勿沖⽔。

(⼿掌>指隙>⼿背>拇指>指背>指尖>⼿腕)

 

 

 
 

4.洗擦後⽤清⽔將雙⼿徹底沖洗乾淨。

5.⽤乾淨毛⼱或抹⼿紙徹底抹乾雙⼿。

6.雙⼿洗乾淨後，不要再直接觸摸⽔龍頭，例如先

⽤抹⼿紙包裹著⽔龍頭，才把⽔龍頭關上。

正確洗⼿六部曲
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口罩買對了嗎?

P F E
顆粒過濾率  PFE (Particle Filtration Efficiency),  能有效
阻隔  0.1微⽶⼤小的微粒 ,亦具過濾病毒功效，測量口罩過濾病毒的
效率。

購 買 前 要 注 意 口 罩 標 ⽰ 的 字 眼 和 測 試 結 果 ， 亦

要 留 意 有 關 標 準 的 百 分 ⽐ ， 數 字 愈 ⾼ 愈 能 阻 擋

空 氣 中 更 多 的 微 粒 。 根 據 以 上 3 個 標 準 而 ⾔ ，

B F E 的 測 試 標 準 只 能 阻 擋 ⾶ 沫 ， 未 ⾜ 以 阻 擋

來 ⾃ ⾶ 沫 的 病 毒 。 因 此 ， 選 擇 標 ⽰ P F E 或

V F E 達 ⾄ 9 5 % 或 以 上 的 ⼞ 罩 更 好 。

甚麼是BFE,VFE,PFE？

BFE
細菌過濾效率 BFE (The Bacterial Filtration Efficiency），能有
效阻隔3微⽶⼤小的微粒，作⽤主要⽤作阻擋花粉、⾶沫，測量口罩過濾
細菌的效率。

VFE 
病毒過濾效率 VFE（Virus Filtration Efficiency）, 能有效阻隔
0.1⾄5微⽶⼤小的微粒作⽤主要⽤作過濾病毒，測量口罩過濾粒⼦的
效率。
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甚麼是A S T M？

A S T M國際標準組織（A S T M  I n t e r n a t i o n a l）成⽴於

1 8 9 8年，是世界上最早、最⼤的⾮盈利性標準制定組織。該

學會的⼯作不僅僅是研究和制定材料規範和試驗⽅法標準，還

包括各種材料、產品、系統、服務專案的特點和性能標準，以

及試驗⽅法、程式等標準。

⼞罩⽅⾯，A S T M標準認證分為 3個等級：

 L e v e l  � , L e v e l  � ,  L e v e l  �

此標準測試除了B F E , P F E檢測外，亦加⼊

F l u i d  R e s i s t a n c e  t o  s y n t h e t i c

b l o o d（對合成⾎液的液體阻⼒）、

D e l t a  P（壓⼒差）及

F l a m m a b i l i t y（阻燃程度）共 5款準

則。基本上  A S T M  L e v e l  �或 3的口罩已

可阻⼤部分病毒，而L e v e l

1的口罩也可提供基本防護功能。

Level1:
可以阻擋≥95%細菌及

0.1微⽶微粒  

Level 2 和 Level 3 : 
能有效阻擋≥98%的細
菌及0.1微⽶微粒

KF⼜是甚麼？

韓國⻝品藥品管理局（M F D S）的口罩標準為K F（K o r e a n

F i l t e r，  普遍常⾒為K F�� ,  K F�� ,和K F��。數字則代表能阻擋

微粒的百分⽐。如要阻隔病毒傳染，建議⼤家購買具K F��  或K F��

認證的口罩。

K F 8 0 :
阻擋80%⼤⼩
為0.6的微粒，
主要⽤作阻隔

沙塵及空氣污

染微粒。

K F 9 4 :
阻擋約94%、
0.4微⽶或以下
的微粒，過濾⼀

般傳染性病毒。

K F 9 9 :
阻擋約99%、
0.4微⽶或以下
的微粒，過濾⼀

般傳染性病毒。
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當然有！不同國家所⽤的標準也不⼀樣。另⼀常⾒的就是歐洲

的標準。 E N - � � � : � � � �和 E N - � � � � �都是歐盟的口罩標準。
 
當中 E N - � � � : � � � �分為 F F P �， F F P �和 F F P �。普遍醫療
⽤途也會建議使⽤達 F F P �和 F F P �標準的口罩。

可清洗的耳掛式口罩?
 ⾄於近年興起可清洗的耳掛式口罩，不少⼈外出時全⽇佩戴同⼀

口罩，回家後⽅作清洗。其實不論任何款式的口罩，⻑時間佩戴

都不利阻隔病毒。在上學及上班途中，因為口罩表⾯已污穢了，

⻑時間佩戴，若⼿部不經意碰觸到口罩，同時不小⼼碰觸眼部及

⿐部，便會容易感染細菌。

另外，E N � � � � �分為T y p e  I，T y p e  I R，T y p e  I I，

T y p e  I I R。T y p e  I  和  T y p e  I I  分別能過濾  ≥ 9 5 %  和

≥ 9 8 %  的細菌，T y p e  I  ⽐  T y p e  I I  的透氣度⾼，但兩者

也不具備阻擋液體的功能。而T y p e  I R和T y p e  I I R則具備

阻擋液體的功能。防⽌⾶沫傳播，因此T y p e  I R和T y p e

I I R⽐較合適。

還有其他標凖嗎？

FFP�:

可過濾外界空

氣懸浮微粒

80％以上。

F F P�：  
可過濾外界空

氣懸浮微粒

9 4％以上。

F F P� :    
可過濾外界空

氣懸浮微粒

9 9％以上。

T y p e  I :  
細菌過濾效

率B F E達
9 5 %

T y p e  I R :  
細菌過濾效

率B F E達
9 5 %

T y p e  I I :  
細菌過濾效

率B F E達
9 8 %

T y p e  I I R :  
細菌過濾效

率B F E達
9 8 %
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棄置口罩後，

必須正確清潔雙⼿

正確棄置⼞罩，你我有責

1 2 3

4 5 6

P.6



P.7



GSH

SOD
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卡⼠蘭的蜂膠精華丸及蜂膠蜂蜜丸含⾼效蜂膠類⿈酮。根據天

然產物⽂獻 ( J o u r a l  o f  N a t u r a l  P r o d u c t s )  研究顯

⽰，蜂膠能有效地增強⾃⾝抵抗⼒，有助對抗炎症、感冒症

狀。蜂膠本⾝含⼤量⿈酮類化合物，而這些⿈酮類化合物正是

有助抑制流⾏性感冒病毒⽣⻑的主要物質。除此之外，蜂膠當

中成份亦包括⾹脂，維他命 E ,  維他命 C及鋅。   研究指出，這

些物質在對抗細箘和真菌感染時扮演着不可劃缺的⻆⾊。因此

對於舒緩咽喉不適，呼吸道問題亦有⼀定成效。

舒緩⿐腔不適、強化呼吸道健康

減少聲⾳沙啞、舒綬喉嚨不適
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Q�. 這⼀新病毒與SARS⼀樣嗎？
不⼀樣。  2019-nCoV與嚴重急性呼吸綜合徵病毒
（SARS-CoV）屬於同⼀病毒家族，但它們不是同⼀
種病毒。

 
 

Q�.  抗⽣素能有效預防和治療2019-nCov嗎？

不能。抗⽣素對病毒不起作⽤，它們只對細菌感染有作

⽤。新型冠狀病毒是⼀種病毒，因此，不應該⽤抗⽣素

進⾏預防或治療。

 

Q�. 我的寵物會傳播2019-nCoV嗎？
⽬前，沒有證據顯⽰狗貓等寵物會感染新型冠狀病毒
（����-nCoV）。然而，與寵物接觸後，⽤肥皂和⽔
洗⼿可以顯著減少其他常⾒細菌在寵物和⼈類之間的傳

播，例如⼤腸桿菌和沙⾨⽒菌。

防疫  Q & A

Q� .  此病毒是如何傳播的？

新型冠狀病毒是呼吸道病毒，它主要通過⼈咳嗽或

打噴嚏時產⽣的⾶沫，或通過唾液⾶沫或⿐涕，與

受感染者接觸而傳播。
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Q�. ⼊屋前，應該先除下口罩還是先洗⼿？

應先洗⼿，要⽤20秒徹底洗⼿。然後除口罩，記得除

完口罩要再洗⼿。

Q�. 潔⼿應該使⽤酒精搓⼿液，還是梘液與清⽔？

⼀般來說，以梘液與清⽔洗⼿已⾜夠。若果附近沒有

洗⼿盤，⼿上⼜沒有明顯污漬，都可以⽤⼤過70%的

酒精搓⼿液潔⼿。

Q� .  吃⼤蒜能預防新型冠狀病毒感染嗎？

⼤蒜是⼀種健康⻝品，可能有⼀些抗菌特性。然

而，從⽬前的疫情來看，沒有證據表明⻝⽤⼤蒜可

以預防新型冠狀病毒（2019-nCoV）的感染。

Q�. ����-nCoV感染的疾病與流感或普通感冒有什麼區
別？

感染2019-nCoV以及患流感或普通感冒的⼈通常會出現呼
吸道症狀。由於相似性，很難僅根據症狀識別疾病。需要通

過實驗室檢測，確認是否感染了2019-nCoV。
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